
Une surprise vous attend
au dos du menu !

LE BISTROT
DES GOURMANDS

des produits de saison,
des recettes qui font plaisir.

CARTE PRINTEMPS



L’équipe de la Tonnelle

BIENVENUE À LA TONNELLE



Bienvenue chez nous !

Les beaux jours reviennent, les assiettes s’allègent et les saveurs se réveillent…

En entrée, laissez-vous tenter par la fraîcheur d’une burrata des Pouilles, notre œuf 
mayo twisté ou encore le tartare de saumon Bømlo & guacamole.

Puis, place aux grillades aux accents de garrigue : poulet mariné, pluma de porc 
grillée et brochette d’agneau accompagnent cette nouvelle saison pleine de 
caractère.

Et parce qu’un repas se termine toujours par une douceur…
retrouvez notre incontournable pavlova à l’ananas rôti & coulis passion ou notre 
mi-cuit chocolat maison.

Installez-vous, prenez le temps…
Le printemps se savoure aussi bien dans l’assiette qu’autour de la table.

Très bon moment à La Tonnelle.

BIENVENUE À LA TONNELLE



Nos bières

Nos apéritifs

Nos digestifs

Nos rhums 
- 5 cl -

Nos whiskies
- 5 cl -

Nos eaux

artisanale & locale

Nos autres bières

La Voisine  - 33 cl -	 5,9
Bière artisanale brassée à Coignières : 
Bière du moment - à découvrir sur notre ardoise
"Neyge" bière blanche - 4.7 °
"Maryline" Bière blonde Pale Ale - 5 °
"Ygritte" bière ambrée - 6.7 °
"Lily" bière IPA - 5.1 °

Ricard -2 cl -	 3,5
Kir vin blanc - 13 cl - cassis, mûre ou pêche	 4,2
Kir Royal -13 cl - 	 7,9
Martini - 5 cl - Bianco ou Rosso	 4,5
Porto - 5 cl - 	 4,5
Coupe de champagne Brut de L’Auche - 13 cl -	 7,9
Bouteille de champagne Brut de L’Auche 	 40

Saint James Vieux VSOP - 43 ° - Martinique	 7,9
Don Papa Baroko  - 40 °- Philippines	 8,9
Diplomatico reserva exclusiva  - 40 °- Venezuela	 8,9
Havana Club 7 ans  - 40 °- Cuba	 9,9

Cognac, Calvados, Armagnac -4 cl -	 5,9
Get 27, Get 31 - 5 cl -	 5,5
Amaretto -5 cl -	 5,5
Bailey's - 5 cl -	 5,9

William Lawson Blend / Écosse	 5,7
Ballantines  Blend / Écosse	 6,5
Jameson Irlande 	 6,5
Jack Daniel's  Bourbon / Tennesse	 7,6
Kavalan Taiwan	 8,7

Eau plate des Abatilles 	 3,9 (75 cl)

Eau pétillante des Abatilles	 	 4,5 (75 cl)

La Leffe - 5 ° - 33 cl -	 4,9
La Desperados - 5,9 ° - 33 cl -	 4,9
La Chouffe Cherry - 8 ° - 33 cl -	 4,9
La Kriek Mort-Subite - 4,5 ° - 33 cl -	 5,9
La Delirium Tremens - 8,5 ° - 33 cl -	 5,9

La Corona Cero - 0,0 ° - 33 cl - sans alcool	 4,5

La Voisine

Bière artisanale, 
fabriquée avec passion 

à Coignières



Nos bières Nos planches
à partager

POUR 2 OU 3 PERSONNES 

Mix tapas	 13,9
Ailes de poulet frit,  bâtonnets de mozzarella frits, onion rings,
sauce barbecue

Panier de la mer nouvelle recette	 14,9
Mousse de thon maison, calamars frits à la Romaine, 
tempura de crevettes, sauce tartare

Chicken wings x 10	 9,9
Ailes de poulet frit, sauce barbecue

Nos cocktails nos vins au verre

Les coups de coeur 

Les sans alcool - 20 cl -

Le Bora Bora 	 6,9
Jus d’ananas, citron vert, purée de passion Monin, grenadine

Le Virgin Flower	 6,9
Sirop de rose, sirop de vanille, jus de cranberries & citron vert

Le virgin Piña colada 	 6,9

Le virgin Mojito  	 6,9

Le Planteur de tatie Rose-Marie - 10 cl -	 6,9
Pour la base : du rhum, un peu de citron vert, de la vanille et un 
soupçon de cannelle. Côté fruits : jus de goyave, ananas et orange.
Préparé avec amour selon la recette secrète de Tatie Rose-Marie

Le Pink Flower - 20 cl -	 9,9
Vodka Eristoff, liqueur de rose, jus de cranberries & citron vert

Les classiques - 20 cl -

Mojito 	 8,9
Rhum Bacardi Carta Oro, citron vert, menthe fraîche,
sucre de canne, eau gazeuse

Piña colada  	 8,9
Du rhum, du jus d’ananas et de la crème de coco

Spritz Apérol	 8,9
Prosecco, eau gazeuse, orange

Gin Tonic	 8,9
Gin Gibson's, Schweppes Tonic, citron

existe aussi en limoncello

+ 1,5 purée Monin fruits rouges ou passion

Mix tapas

Onions rings x 10	 6,9
Sauce barbecue

Le cocktail du moment	 Consultez l'ardoise CHARMES DE C.	 2,9
Château Domi-Cours.
100% Merlot rouge. Appellation Bordeaux contrôlée. 

CÔTES DU RHÔNE	 4,7
Corinne DEPEYRE . Un subtil équilibre entre le poivre et le fruit noir.

VIN DE LOIRE AOP	 4,7
Bourgeuil Domaine Audebert. 100% Cabernet Franc  

GRAVES	 5,7
Château le Bonnat. Propriété de 24 hectares appartenant à la famille 
Lesgourgues, une référence en Graves ! 

BOURGOGNE ÉPINEUIL	 6,9
Pinot Noir, domaine dampt Frères . 

JOLIE TERRE	 2,9
Une escale sans artifice au goût de Mediterranée. 

CÔTES DE PROVENCE AOP	 4,7
Maurin des Maures. Robe pêche clair. Nez sur les petits fruits rouges.

DOMAINE DE TERRA VECCHIA	 5,7
Ile-de-beauté IGP. Rose pâle orangé brillante.

L’ESPRIT D’A.	 3,5
L’esprit d’A. 100% Sauvignon blanc. Appellation Bordeaux contrôlée.

GEWURZTRAMINER	 6,5
Moelleux. Nez gourmand sur la pêche, le litchi et la mangue 	

PETIT CHABLIS	 6,7
Jean Marc Brocard. 	
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* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

À TABLE !

formule 
de la semaine

tous les repas (midi et soir) 
du lundi au vendredi midi

Entrée au choix
Rillettes de thon maison
Oeuf mayonnaise
Terrine de campagne

Plat au choix
Ardoise du jour (midi uniquement)
Hâché frais 180g
Fish and chips frais
Poulet thym / citron

Dessert au choix
Tarte aux pommes
Glace artisanale (2 boules au choix)
Mousse au chocolat maison
Crème brûlée vanille Bourbon
Café gourmand + 2,5

Fontaine à boissons 
en libre service *

formule 
grande Tonnelle

32,5

7J/7 MIDI ET SOIR

Entrée à la carte
ou du jour

+

Plat à la carte
ou du jour

+

Dessert à l'assiette
ou buffet de desserts

+

Fontaine à boissons 
en libre service *

Formule
les Minots

(- 8 ans)

9,9

7J/7 midi et soir
Un cadeau attend chaque enfant ! 

 

Plat au choix : 

Aiguillettes de poulet frit
ou bâtonnet fish & chips
ou cheeseburger

+

Dessert au choix :

Cookie maison
ou 2 boules de glace artisanale
ou crêpe Nutella ou sucre

+

Fontaine à boissons 

Nos formules

Et la fontaine à boissons* 
L’accès à la fontaine à boissons, 
on vous l’offre avec tous nos plats, que vous preniez 
une formule ou non.
Si, si, vraiment, on insiste, ça nous fait plaisir.  
Vous y retrouverez des sodas, bière, cidre et sirops à volonté.

LES OFFRES PROMOTIONNELLES NE S’APPLIQUENT PAS AUX FORMULES.
LES FORMULES DE LA SEMAINE NE S'APPLIQUENT PAS LES JOURS FÉRIÉS.

Certains plats et entrées sont 
proposés avec un supplément, 

indiqué directement sur la carte
ou sur notre ardoise.

Grand bistrot 
entrée

plat
dessert
boissons

Petit bistrot 
entrée + plat

ou
plat + dessert

boissons

22,5 27,5



Nos entrées

L'entrée du moment	
consultez l’ardoise

L'oeuf mayo twisté	 6,9
Oeufs de poule plein air, mayonnaise, mimosa de parmesan,
ciboulette fraîche

Chèvre chaud	 7,9
Croustillant, moelleux, réconfortant, au miel ou nature

Burrata des Pouilles	 9,9
Crémeuse, fondante et pleine de caractère. Huile d'olive,
vinaigre balsamique et focaccia

Assiette de charcuterie	 9,9
Rillettes du Mans, rosette de Lyon, jambon de Parme AOP

Tartare de saumon frais Bömlo
& guacamole	 9,9
Vinaigre poivrons & piment d'Espelette

À TABLE !
Nos formules

Le saumon Bömlo Prima est élevé 
naturellement en Norvège,

dans des conditions proches de 
sa vie sauvage

L'a

cco
rd parfait

Petit Chablis
Minéral & raffiné

+ 6.7

L'oeuf mayo twisté

tartare de saumon Bömlo



Planche camembert rôti 	 18,9
Charcuterie : coppa, rosette de Lyon, jambon de Parme AOP 
& pommes grenailles 

Fish & chips frais	 17,9
Un filet de cabillaud frais pané et frit, sauce tartare

Pavé de saumon frais Bömlo	 19,9
Marinade Provençale : ail, oignon,  poivron
et bouquet d'herbes

Les incontournables

Nos plats de saison
Le printemps sous la Tonnelle

Poulet thym & citron - 200 gr -	 17,9
Blanc de poulet mariné au thym  et citron

Pluma de porc grillée - 180 gr -	 18,9
et son jus réduit aux herbes fraîches

Brochette d'agneau - 180 gr -	 20,9
Épaule sélectionnée pour une tendreté optimale,
marinée à la garrigue

Haché frais - 180 gr -	 17,5
Gourmand et 100 % français !

Bavette d'Aloyau - 180 gr -	 19,9
à déguster bleue ou saignante. Sauce échalote

Entrecôte - 250 gr - + 6 € dans la formule	 27,9
Persillée, fondante et tendre

Nos Grillades & viandes crues 

Tartare de boeuf -100% Français-

150 gr, préparé ou non

En classique	 18,9

À l’italienne au parmesan	 20,9
(servi préparé)

L'a

cco
rd parfait

L'a

cco
rd parfait

Côtes du Rhône
élégant & fruité

Petit Chablis
minéral & raffiné

+ 4.7

+ 6.7

Sélectionnées par Guillaume, notre boucher - sauce au choix - 

TARTARE XL 300 gr + 6 €

pêche durable

Poulet thym & citron

Bavette d'Aloyau

Pavé de saumon frais Bömlo

élevé dans les eaux pures au sud de Bergen 
(Norvège), avec des conditions proches de 
sa vie sauvage. Le tout pour vous offrir une 

qualité exceptionnelle.

L'a

cco
rd parfait

Vin de Loire AOP
100 % Cabernet

franc

+ 4.7



Ma Biquette	 17,9
Chèvre chaud , cerneaux de noix, graines de courge, bacon grillé sur un lit de salade jeunes pousses 

So crispy	 18,5
Émincés de poulet frits, dés de cheddar, lard grillé, oignons rouges, croûtons maison, salade jeunes pousses

    La Tutti Veggie 	 18,5
Oeuf dur plein air, poivrons rôtis, courgettes rôties, pommes grenailles, croûtons maison,
tomates cerises, salade jeunes pousses, graines de courge

La César 	 18,9
Du parmesan, émincé de poulet frit, tomates cerises, croûtons maison, le tout sur une
belle salade romaine et sa sauce césar

Nos salades gourmandes

Tous nos burgers peuvent être proposés en version
veggie : une galette de légumes à la place du hâché

Fraîches, colorées et gourmandes ... Vous allez craquer !

Les incontournables

Nos accompagnements au choix

Nos plats de saison
Le printemps sous la Tonnelle

Poulet thym & citron - 200 gr -	 17,9
Blanc de poulet mariné au thym  et citron

Pluma de porc grillée - 180 gr -	 18,9
et son jus réduit aux herbes fraîches

Brochette d'agneau - 180 gr -	 20,9
Épaule sélectionnée pour une tendreté optimale,
marinée à la garrigue

Nos BURGERS

Les sauces : Béarnaise - Poivre - Roquefort - Barbecue - Tartare - Échalote	      En supplément : + 1 €

Frites croustillantes - Riz blanc aux légumes - Haricots verts au beurre et à l’ail - 
Pommes grenailles - Légumes du jour - Salade fraîche Assiette en supplément : + 3 € 

Double viande - double fromage 

L'a

cco
rd parfait

Bière locale
la Voisine

BURGER XXL + 4.5 €

Burger du moment	 consultez l’ardoise

Le Chicken Spicy Cheddar	 17,9
Poulet croustillant, cheddar fondu, jalapeños, oignons rouges, sauce barbecue, 
bun's brioché frais 

Le Chicken Mozza Basilic	 17,9
Poulet croustillant, mozzarella fondante, scarmoza fumée, tomate fraîche,
pesto, oignons rouges, sauce maison, bun's brioché frais 

Le Smash	 17,9
cuisson unique, pour une croûte croustillante 
Hâché frais smashé, bacon grillé, cheddar, pickles, oignons, bun's brioché frais

Le Morbier	 18,9
Hâché frais, Morbier fondant, lard grillé, oignons confits, salade croquante,
sauce moutarde douce, bun's frais 

Le Bacon	 18,9
Hâché frais 125gr, cheddar fondu, pickles, bacon grillé, tomate, oignons rouges, 
sauce maison, bun's frais  

Le Veggie  100 % veggie	 18,9
Galette de légumes, cheddar fondu, oignons confits, courgettes rôties,
bun's brioché, sauce maison

+ 5,9

Le Chicken Mozza Basilic

La César

Existe aussi en version veggie : le lard grillé est remplacé par des courgettes rôties



Nos desserts

café	 2,3

café latté ou cappuccino	 4,3

thé Kusmi Tea	 2,9

café cookie	 3,3

café ou thé gourmand	 7,9

Et pour finir...
                                            Un café et ça repart

Digestif

Le dessert du moment	
Consultez l’ardoise

Mousse au chocolat	 6,9
Comme faisait mon papa 

Café ou thé gourmand 	 7,9
Selon l'inspiration du Chef et ses douceurs du moment

Crème brûlée	 7,9
à la vanille Bourbon

Crumble fruits rouges	 7,9
Fruits rouges compotés relevés d’une pointe de pomme fondante,
crumble doré et croustillant, servi tiède.

Mi-cuit chocolat noir	 8,5
Coeur coulant chocolat noir 70 %, glace vanille Bourbon

Pavlova ananas-passion	 8,5
Meringue fondante, ananas rôti mariné et coulis passion

Brioche perdue	 8,9
Coulis caramel beurre salé OU Nutella OU colis fruits rouges

Coupe Dame blanche	 8,9
Glace vanille Bourbon, chocolat noir fondu, chantilly maison,
amandes effilées

Crème glacée artisanale 3 boules au choix	 6,5
Glace : vanille Bourbon, chocolat noir Suisse, café 100% arabica,
pistache de Californie, caramel beurre salé
Sorbet : citron de Sicile, mangue, cassis, framboise, fraise, 

Supplément chantilly maison + 1,5 €

Trio de fromages	 4,9
de saison, évidemment!

à l'assiette, servi à table

9.90

Tous les desserts & fromages
que vous voulez...

et de saison ! 

Cognac, Calvados, Armagnac  -4 cl -	 5,9

Crumble fruits rouges

Mi-cuit chocolat noir

BUFFET DE DESSERTS
& FROMAGES

À VOLONTÉ



Digestif

Notre cave à vins

		 verre	 pichet	 bouteille

	 15cl	 50cl	 75cl

CHARMES DE C.	 2,9	 8,9	 13
Château Domi-Cours. 100% Merlot rouge. Appellation Bordeaux contrôlée. 
Notes de groseilles et cerises noires.

CÔTES DU RHÔNE	 4,7	 14,9	 21
Corinne DEPEYRE . Un subtil équilibre entre le poivre et le fruit noir.

VIN DE LOIRE AOP	 4,7	 15,3	 22,3
Bourgeuil Domaine Audebert. 100% Cabernet Franc  
Arômes plaisants de fruits rouges avec des tanins souples. 

GRAVES	 5,7	 18,3	 26,4
Château le Bonnat. Propriété de 24 hectares appartenant à la famille Lesgourgues, une référence en Graves ! 
Évoquant la cerise, la girofle et les épices douces.

BOURGOGNE ÉPINEUIL	 6,9	 22,4	 31,9
Pinot Noir, domaine dampt Frères . 					   
Robe rubis aux reflets pourpres. Nez gourmand de cassis tiède, d'airelles et de myrtilles.

Rosé
JOLIE TERRE	 2,9	 8,9	 13
Une escale sans artifice au goût de Mediterranée.  
Nez fruité et finement anisé associant les agrumes à des notes de fruits blancs.

CÔTES DE PROVENCE AOP	 4,7	 14,9	 21
Maurin des Maures. Robe pêche clair. Nez sur les petits fruits rouges.

DOMAINE DE TERRA VECCHIA	 5,7	 18,3	 27
Ile-de-beauté IGP. Rose pâle orangé brillante.
Herbes fraoches et petits bouquets citronés.

Blanc
L’ESPRIT D’A.	 3,5	 10,9	 15
L’esprit d’A. 100% Sauvignon blanc 2022. Appellation Bordeaux contrôlée.
Beaucoup de fraîcheur, une attaque vive.

GEWURZTRAMINER	 6,5	 20,9	 30,9
Moelleux. Famille Hauller. 						    
Robe or jaune reflets dorés. Nez gourmand sur la pêche, le litchi et la mangue. 

PETIT CHABLIS	 6,7	 21,9	 32
Jean Marc Brocard. 						    
Robe jaune doré clair. Nez gourmand et tonique aux fines notes agrumes.

ROUGE
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Tournez la roue de la fortune et 
découvrez votre cadeau !

100% 
GAGNANT !


