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LE BISTROT
DES GOURMANDS

DES PRODUVUITS DE SAISON,
DES RECETTES QUI FONT PLAISIR. ™






Bienvenue chez nous !

Les beaux jours reviennent, les assiettes s'allegent et les saveurs se réveillent...

En entrée, laissez-vous tenter par la fraicheur d'une burrata des Pouilles, notre ceuf
mayo twisté ou encore le tartare de saumon Bemlo & guacamole.

Puis, place aux grillades aux accents de garrigue : poulet mariné, pluma de porc
grillée et brochette d'agneau accompagnent cette nouvelle saison pleine de
caractere.

Et parce qu'un repas se termine toujours par une douceur...
retrouvez notre incontournable pavlova a I'ananas réti & coulis passion ou notre

mi-cuit chocolat maison.

Installez-vous, prenez le temps...
Le printemps se savoure aussi bien dans l'assiette qu'autour de la table.

Trés bon moment a La Tonnelle.




NOS BIERES

ARTISANALE & LOCALE

LA VOISINE - 33CL - 59
BIERE ARTISANALE BRASSEE A COIGNIERES :

BIERE DU MOMENT - A DECOUVRIR SUR NOTRE ARDOISE
"NEYGE" BIERE BLANCHE - 4.7 °

"MARYLINE" BIERE BLONDE PALE ALE - 5°

"YGRITTE' BIERE AMBREE - 6.7

"LILY" BIERE IPA - 51°

NOS AUTRES BIERES

\’O'S[w LA LEFFE-5° - 33CL - 4,9

I & LA DESPERADOS - 50° - 33CL - 4.9

. > LA CHOUFFE CHERRY - 8° - 33CL - 4.9
LA KRIEK MORT-SUBITE - 45° - 33CL - 5.9

LA YOISINE LA DELIRIUM TREMENS - 85° - 33CL - 5.9

Biére artisanale, LA CORONA CERO - 00° - 33CL - SANSALCOOL 4,5

fabriquée avec passion

NOS APERITIFS NOS RHUMS

RICARD -2 CL - 3,5 -5CL -
KIR VIN BLANC - 13 CL - CASSIS, MURE OU PECHE 4,2 SAINT JAMES VIEUX VSOP - 43° - MARTINIOUE 7.9
KIR ROYAL -13CL - 7.9 DON PAPA BAROKO - 40°- PHILIPPINES 8.9
MARTINI - 5 CL - BIANCO OU ROSSO 4,5 DIPLOMATICO RESERVA EXCLUSIVA - 40°- VENEZUELA 8,9
PORTO-5CL - 4,5 HAVANA CLUB 7 ans - 40°- Cuga 9.9

COUPE DE CHAMPAGNE 3ruUT DE UAUCHE - 13 CL — 7,9
BOUTEILLE DE CHAMPAGNE BRUT DE LAUCHE 40

NOS WHISKIES

-5CL -
WILLIAM LAWSON BLEND / ECOSSE 5,7
NOS DlG EST' FS BALLANTINES BLEND / ECOSSE 6,5
JAMESON RLANDE 6,5
JACK DANIEL'S BOURBON / TENNESSE 7.6
COGNAC, CALVADOS, ARMAGNAC -4 CL - 5,9
KAVALAN TaIwWAN 8,7
GET 27, GET 31-5CL - 5,5
AMARETTO 5CL - 5,5
BAILEY'S - 5CL - 5,9

NOS EAUX

EAU PLATE DES ABATILLES 3.9 (75 CL)
EAU PETILLANTE DES ABATILLES 4,5 (75CL)




NOS PLANCHES
A PARTAGER

POUR 2 OU 3 PERSONNES
ONIONS RINGS X 10 6,9
Sauce barbecue
CHICKEN WINGS X 10 9,9
Ailes de poulet frit, sauce barbecue
MIX TAPAS 13,9

Ailes de poulet frit, batonnets de mozzarella frits, onion rings,
sauce barbecue

PANIER DE LA MER NOUVELLE RECETTE 14,9
Mousse de thon maison, calamars frits a la Romaine,
tempura de crevettes, sauce tartare

NOS COCKTAILS

LE COCKTAIL DU MOMENT CONSULTEZ LARDOISE CHARMES DE C.

LES COUPS DE COEUR

LE PLANTEUR DE TATIE ROSE-MARIE - 10 CL - 6.9
Pour la base : du rhum, un peu de citron vert, de la vanille et un

soupcon de cannelle. Coté fruits : jus de goyave, ananas et orange.
Préparé avec amour selon la recette secréte de Tatie Rose-Marie

COTES DU RHONE

VIN DE LOIRE AOP coup de ¥

LE PINK FLOWER - 20 CL - 2.9
Vodka Eristoff, liqueur de rose, jus de cranberries & citron vert GRAVES

LES CLASSIQUES -20cL-

MouJito H + 1,5 PUREE MONIN FRUITS ROUGES OU PASSION H 8,9
Rhum Bacardi Carta Oro, citron vert, menthe fraiche,
sucre de canne, eau gazeuse

BOURGOGNE EPINEUIL

JOLIE TERRE

PINA COLADA 8.9
Du rhum, du jus d'ananas et de la créme de coco
SPRITZ APEROL H EXISTE AUSSI EN LIMONCELLO H 8,9 COTES DE PROVENCE AOP

Prosecco, eau gazeuse, orange

GIN ToNIC 8.9 DOMAINE DE TERRA VECCHIA coup de ¥
Gin Gibson's, Schweppes Tonic, citron

L’ESPRIT D’A.
LES SANS ALCOOL -20cL -
LEBORABORA S . 6.9 GEWURZTRAMINER
Jus d'ananas, citron vert, purée de passion Monin, grenadine
LE VIRGIN FLOWER 6,9
Sirop de rose, sirop de vanille, jus de cranberries & citron vert PETIT CHABLIS
LE VIRGIN PINA COLADA 6.9

LE VIRGIN MoJiTO 6,9




A TABLE !

NOS FORMULES

LES OFFRES PROMOTIONNELLES NE S’APPLIQUENT PAS AUX FORMULES.
LES FORMULES DE LA SEMAINE NE S'APPLIQUENT PAS LES JOURS FERIES.

FORMULE FORMULE FORMULE
DE LA SEMAINE GRANDE TONNELLE LES MINOTS
- 8 ANS
22,5 275 32,5 (= 8 Ans)
PETIT'BISTROT GRAND BISTROT Certains p|ats et entrées sont 9,9
ENTREE + PLAT ENTREE p ,
ou PLAT proposes avec un supplement,

PLAT + DESSERT DESSERT indiqué directement sur la carte 7J/7 MIDI ET SOIR

BOISSONS BOISSONS ou sur notre ardoise. UN CADEAU ATTEND CHAQUE ENFANT !

TOUS LES REPAS (MIDI ET SOIR) 7J/7 MIDI ET SOIR
DU LUNDI AU VENDREDI MIDI

ENTREE AU CHOIX
Rillettes de thon maison
Oeuf mayonnaise

Terrine de campagne

PLAT AU CHOIX :

Aiguillettes de poulet frit
ou batonnet fish & chips
ou cheeseburger

PLAT AU CHOIX

Ardoise du jour (midi uniquement) *

Haché frais 180g

Fish and chips frais DESSERT AU CHOIX :
Poulet thym / citron

Cookie maison

DESSERT AU CHOIX ou 2 boules de glace artisanale

Tarte aux pommes ou crépe Nutella ou sucre
Glace artisanale (2 boules au choix)
Mousse au chocolat maison +

Créme br{ilée vanille Bourbon

Café gourmand + 2,5 .
FONTAINE A BOISSONS

FONTAINE A BOISSONS
EN LIBRE SERVICE *

ET LA FONTAINE A BOISSONS'

L'’ACCES A LA FONTAINE A BOISSONS,

ON VOUS L'OFFRE AVEC TOUS NOS PLATS, QUE VOUS PRENIEZ

UNE FORMULE OU NON.

S, SI, VRAIMENT, ON INSISTE, GA NOUS FAIT PLAISIR.

VOUS Y RETROUVEREZ DES SODAS, BIERE, CIDRE ET SIROPS A VOLONTE.

* LABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.




L‘OEUF MAYO TWISTE

TARTARE DE SAUMON BOMLO. oY

NOS ENTREES

L'ENTREE DU MOMENT
consultez l'ardoise

L'OEUF MAYO TWISTE
Oeufs de poule plein air, mayonnaise, mimosa de parmesan,
ciboulette fraiche

CHEVRE CHAUD
Croustillant, moelleux, réconfortant, au miel ou nature

BURRATA DES POUILLES
Crémeuse, fondante et pleine de caractére. Huile d'olive,

vinaigre balsamique et focaccia

ASSIETTE DE CHARCUTERIE
Rillettes du Mans, rosette de Lyon, jambon de Parme AOP

TARTARE DE SAUMON FRAIS BOMLO

& GUACAMOLE
Vinaigre poivrons & piment d'Espelette

LE SAUMON BOMLO PRIMA EST ELEVE =

NATURELLEMENT EN NORVEGE,
DANS DES CONDITIONS PROCHES DE
SA VIE SAUVAGE

6,9

7.9

9,9

9,9

9,9



POULET T

VIN DE LOIRE AOP
100 % CABERNET
FRANC

NOS GRILLADES & VIANDES CRUES

= SAUCE AU CHOIX -

SELECTIONNEES PAR GUILLAUME, NOTRE BOUCHER

HACHE FRAIS - 180 GR -
Gourmand et 100 % francais !

BAVETTE D'ALOYAU - 180 GR -
a déguster bleue ou saignante. Sauce échalote

19,9

ENTRECOTE - 250 GR - + 6 € DANS LA FORMULE
Persillée, fondante et tendre

27,9

TARTARE DE BOEUF -100% FRANCAIS-  TARTARE XL 300 GR + 6 €

150 gr, préparé ou non

EN CLASSIQUE 18,9

20,9

A LITALIENNE AU PARMESAN
(servi préparé)

et bouquet d'herbes

Marinade Provencale : ail, oignon, poivron

s NOS PLATS DE SAISON

LE PRINTEMPS SOUS LA TONNELLE

POULET THYM & CITRON - 200 GR - 17,9
Blanc de poulet mariné au thym et citron

PLUMA DE PORC GRILLEE - 180 GR - 18,9
et son jus réduit aux herbes fraiches

BROCHETTE D'AGNEAU - 180 CR - 20,9

Epaule sélectionnée pour une tendreté optimale,
marinée a la garrigue

BAVETTE D‘ALOYAU

LES INCONTOURNABLES

PLANCHE CAMEMBERT ROTI 18,9
Charcuterie : coppa, rosette de Lyon, jambon de Parme AOP

& pommes grenailles

FISH & CHIPS FRAIS péche durable 17,9
Un filet de cabillaud frais pané et frit, sauce tartare

PAVE DE SAUMON FRAIS BOMLO 19,9

BOMLO

ELEVE DANS LES EAUX PURES AU SUD DE BERGEN

(NoRVE VEC DES CONDITIONS PROCHES DE

SA VIE SAUVAGE. LE TOUT POUR VOUS OFFRIR UNE
QUALITE EXCEPTIONNELLE



BURGER XXL + 4.5 €
Double viande - double fromage

TOUS NOS BURGERS PEUVENT ETRE PROPOSES EN VERSION
VEGGIE : UNE GALETTE DE LEGUMES A LA PLACE DU HACHE
BIERE LOCALE

LA VOISINE
BURGER DU MOMENT CONSULTEZ L'ARDOISE
LE CHICKEN SPicY CHEDDAR 17.9
Poulet croustillant, cheddar fondu, jalapefos, oignons rouges, sauce barbecue,
bun's brioché frais
LE CHICKEN MozzA BASILIC 17,9

Poulet croustillant, mozzarella fondante, scarmoza fumée, tomate fraiche,
pesto, oignons rouges, sauce maison, bun's brioché frais

LE SMASH 17,9
CUISSON UNIQUE, POUR UNE CROUTE CROUSTILLANTE
Haché frais smashé, bacon grillé, cheddar, pickles, oignons, bun's brioché frais

LE MORBIER 18,9
Haché frais, Morbier fondant, lard grillé, oignons confits, salade croquante,
sauce moutarde douce, bun's frais

LE BACON 18,9
Haché frais 125gr, cheddar fondu, pickles, bacon grillé, tomate, oignons rouges,
sauce maison, bun's frais

“LE VEGGIE 100 % VEGGIE 18,9
Galette de Iégumes, cheddar fondu, oignons confits, courgettes roties,

LE CHICKEN MOZZA BASILIC e bt :
P bun's brioché, sauce maison

LA CESAR

NOS SALADES GOURMANDES

MA BIQUETTE 17,9
Chevre chaud , cerneaux de noix, graines de courge, bacon grillé sur un lit de salade jeunes pousses

§ EXISTE AUSSI EN VERSION VEGGIE : le lard grillé est remplacé par des courgettes réties

SO CRISPY 18,5
Emincés de poulet frits, dés de cheddar, lard grillé, oignons rouges, crolitons maison, salade jeunes pousses

%\ LA TUTTI VEGGIE 18,5
Oeuf dur plein air, poivrons rotis, courgettes roties, pommes grenailles, croditons maison,
tomates cerises, salade jeunes pousses, graines de courge

LA CESAR 189"
Du parmesan, émincé de poulet frit, tomates cerises, crofitons maison, le tout sur une :
belle salade romaine et sa sauce césar

NOS ACCOMPAGNEMENTS AU CHOIX

Frites croustillantes - Riz blanc aux Ilégumes - Haricots verts au beurre et a lail -
Pommes grenailles - Légumes du jour - Salade fraiche ASSIETTE EN SUPPLEMENT : + 3 €

LES SAUCES : Béarnaise - Poivre - Roquefort - Barbecue - Tartare - Echalote EN SUPPLEMENT : + 1€



CRUMBLE FRUITS ROUGES

& FROMAGES

Tous les desserts & fromages
que vous voulez...

et de saison!

9.90

NOS DESSERTS

A L'ASSIETTE, SERVI A TABLE

LE DESSERT DU MOMENT
Consultez I'ardoise

MOUSSE AU CHOCOLAT 6,9
Comme faisait mon papa

CAFE OU THE GOURMAND 7.9
Selon l'inspiration du Chef et ses douceurs du moment

CREME BRULEE 7.9

a la vanille Bourbon

CRUMBLE FRUITS ROUGES 7.9
Fruits rouges compotés relevés d'une pointe de pomme fondante,
crumble doré et croustillant, servi tiede.

MI-CUIT CHOCOLAT NOIR 8,5
Coeur coulant chocolat noir 70 %, glace vanille Bourbon

PAVLOVA ANANAS-PASSION 8,5

Meringue fondante, ananas roti mariné et coulis passion

BRIOCHE PERDUE 8.9
Coulis caramel beurre salé OU Nutella QU colis fruits rouges

CoUPE DAME BLANCHE 8,9
Glace vanille Bourbon, chocolat noir fondu, chantilly maison,
amandes effilées

CREME GLACEE ARTISANALE 3boulesauchoix 6,5
Glace : vanille Bourbon, chocolat noir Suisse, café 100% arabica,

pistache de Californie, caramel beurre salé

Sorbet : citron de Sicile, mangue, cassis, framboise, fraise,

Supplément chantilly maison +1,5 €

TRIO DE FROMAGES 4,9

de saison, évidemment!

ET POUR FINIR...

UN CAFE ET GA REPART

Cases picHARD | KUSMI TEA

CAFE 2,3
CAFE LATTE ou CAPPUCCINO 4,3
THE Kusmi Tea 2,9
CAFE COOKIE 3,3
CAFE ou THE GOURMAND 7.9

DIGESTIF

COGNAC, CALVADOS, ARMAGNAC -4 CL - 59



CHARMES DE C. r X X 13
COTES DU RHONE 47 14,9 21
VIN DE LOIRE AOP coup de ¥ 47 153 223
GRAVES 57 183 264
BOURGOGNE EPINEUIL 69 224 31,9
JOLIE TERRE 2,9 X 13
COTES DE PROVENCE AOP 47 149 21
DOMAINE DE TERRA VECCHIA coup de ¥ 57 183 27
L’ESPRIT D'A. 35 109 15
GEWURZTRAMINER 65 209 309
PETIT CHABLIS 67 219 32




JECOUUrEZ DOLre Cauea |

100%
GAGNANT !




